"He xouy! He 0yny! He namo!'": kpusuc Tpéx Jier.

JIOCTaTOYHO CIOKOWMHBIN B AYMOLMOHAJIBHOM IUIAHE IEPUOJ Pa3BUTHUSA C TOJa 10 TPEX JIeT
3akaHuMBaercs. Brnepeaum kpusuc Tpéx jer. Bam emé coBceM HENABHO JIACKOBBIM H
MOCTYIIHBIN PEOEHOK BAPYr CTAHOBUTCS YHPSIMBIM, HCTEPUYHBIM, CTPONTHUBBIM, CJIOBOM, IO
MHEHHUIO pPOJUTENIeH, HEeylpaBisieMbIM. B3pocible mpu 3TOM 3a4acTyl0 HE 3HAIOT, Kak ceOs
BECTM W YTO JeJaTh C 3TUM MayleHbkuM ynpsimiem. Hemapom wusBectsbiii neparor C.
ConoBeiunk Ha3Bajl 3TOT Nepuo/1 "OO0JIBIION BOMHOM ¢ MaJIEHBKUM YEJIOBEYKOM".

Kpuzuc Tpéx net - aMOLMOHATILHO OYEHb THKENBIN IEPHOJ] Pa3BUTHS, KaK Il POIUTENIEH,
TaK " JUIsE caMoro peOEHKa. M3MeHseTcsl MOBEICHNE MaJIbIa, 000CTPSETCS €T0 CTPEeMIICHHE K
CaMOCTOSITEIbHOCTH, OH HAUMHAET YyBCTBOBATh Ce0sl HE3aBHCHUMBIM OT B3POCIBIX. B uéMm xe
MIPUYUHBI ATUX siBJIeHU? Kak MakcuManbHO 0€30071€3HEHHO MEePEKUTh BpeMst Kpusnca?

VYke oTMmMedanoch, 4TO B 3TO BpeMsi peOEHOK CTaHOBHUTCS 0o0Jiee CaMOCTOSATEIbHBIM,
HE3aBHCHMBIM OT POJUTENEH, HAUMHAET MOHUMATh, YTO Y>)KE MHOTO€ OH MOJKET C/EaTh CaM,
6e3 ux nomounu. [IposiBiaeHne caMOCTOSTENBHOCTH CBSI3aHO C MONBITKON peOEHKa HAayYUThCS
KUThb U JIEHCTBOBATh CAaMOMY, KaK OT/I€JIbHOMY, HU OT KOT'O HE 3aBUCAIIEMY CYLIECTBY.

OaHMM M3 MPU3HAKOB 3TOTO SBISETCS TO, YTO Majblll HAYMHAET FOBOPUTH O cede B 1
mune. Ecnu panbiue Bol ciplmanu: "Mama xoder nuTh!", To Teneph peOEHOK COBEPILIEHHO
OTYETIMBO TIpou3HOCUT: " xouy nuth!" CrnoBo "A" B ero 1€KCMKOHE CTAaHOBUTCS OJHHUM W3
cambIx ynoTpeOmsieMblx. Bbel Tonmbko u cipimmte: "f... g... g!". Oro "A" nmocreneHno
nepexoautT B " cam!"

DT0 04YeHb TOHKUH MOMEHT, Ha KOTOPHBIH ciieayeT o0paTuTh ocoboe BHUMaHue. BHeniHue
MPOSIBJICHUSI KPU3UCHOTO IMOBEIECHUS Majbllla CBSI3aHbI C €r0 YNPSMCTBOM, HETATUBU3MOM U
CTPONTHBOCTHIO. PeOEHOK XOueT OBITH XO3SMHOM CBOETO MOBEICHHUS M HACTAaUBaeT HA ATOM.
Ero ympsimctBO - crioco0 mposiBiieHuss coOCcTBeHHOU Bosid. OH He MaéT Mame MoMOYb OJIeTh
KOJITOTKH, MOCTPOUTH JOM U3 KyOHMKOB, Ha MPOTYyJKE TSHET e€ Tyna, KyJda XO4eTcss UMEHHO
emy. Ha nr060e Bo3pakeHHE MOKET pearupoBaTh KPUKOM, CI€3aMH, HEPEIKO MepexXosIuMu
B HACTOSIIYIO UCTepUKy. OH 4acTO OTKa3bIBACTCS OT JIFOOOTO MpeaToxKeHus: B3pocioro - "He
xouy!", "He Oyny!", "He mnamo!". Takas kanpu3HOCTh peOEHKA - IMOKAa €IUHCTBEHHAS
BO3MOXHOCTh TPOSIBIICHUS CBOEH 3HAYMMOCTH, a TaKKe€ BO3MOXHOCTb NOTpeOoBaTh €€
yBaXkeHHUd OT Apyrux. OH oTpuLaer BCE, YTO UCXOIUT OT B3POCIIOTO.

Crnenyer emé pa3 mOMYEPKHYTh, YTO TAKOE THKEIOE KPU3MCHOE TIOBEICHHUE - aOCOFOTHO
HOPMaJIbHOE TIOBEJICHUE JIJIs1 TPEXIIETHETO peOEHKA. SIpKoe MPOsIBICHHE CAMOCTOSTEIbHOCTH U
caMOyTBepKJeHUsI peOEHKa - CBHJIETEILCTBO TOTO, YTO €r0 pa3BUTHE HAET B COOTBETCTBUU
BO3pacTy. He cToUT myrarbcs KpU3HUCHOTO MOBEJCHHS, HE CTOUT TOBOPUTH PEOEHKY, YTO OH
"mioxoi" unu xyxke apyrux. Hamo momeiTatbes MOMOYb €My IPEOJOJETh ITOT CIIOKHBIM
MEPUO U CMSTYUTH IIPOSIBIICHHS KPU3HCA.

Tak kak ’xe Jydlie pearupoBaTh Ha YIOPSMCTBO M Karpu3el peOénka? Kak momoub
npeooneTh Kpusuc Tpéx jer? [lonmpoOyiiTe BOCMONB30BaTHCS CIEIYIOIMIUMU COBETAMHU:

o [loowpsiiTe caMOCTOSATENBLHOCTh M AaKTUBHOCTh Maublima. [locrapaiitech B3sATh Ha ceOs
POJIb KOHCYJIBTAHTA, a HE 3alpPEeTUTENS;

e VYCTaHOBUTE I'paHHIBl AKTUBHOCTH Mauiblia. OHM JIOJDKHBI ONpeAensaTbes cdepoil ero
6e3onacHocTH. [Tokaxute pe6EHKY 30HY "MOXKHO" 1 "Hemnb34";

e bynpre mocnemoBarenbHbl B CBOMX TpeOoBaHusAX. Ecnm Bbl 4TO-TO He paspelnaeTe
peO&HKy, TO cToiTe Ha CBOEM 10 KOHIIA. B MpoTHBHOM ciydae cné3bl U UCTEPUKU CTAHYT
JUIS HETO YIO0OHBIM CTIOCOO0M TIOOUTHCS CBOETO;

e Crnenute 3a TeMm, 4TOOBl BCE OKpYXKAlOIIME NPEABABISUNIM K peOEHKY OJMHAKOBBIE
TpeOOBaHUS;



Ha mertaiiTech pyrath wim yroBapusath peOEHKa BO Bpems mpucTyna ynpsmcrsa. Ckopee
BCEro, OH MPOCTO HE 0OpaTHT Ha Bac BHUMaHM. [t m0060# uctepuku TpedyeTcs 3puTeb,
1 Baiie oco0oe BHUMaHHUE Oy/IeT TOJIBKO Ha PYKY MaJICHBKOMY YIIPSMILY.

Bo Bpems npucTyna nonslTaiTech NEpEeKIIOUNT, BHUMAHNE MaJIbllla, II0Ka3aB eMy 4TO-TO
HOBO€ U HHTepecHoe. [1ogo0HbIe MpUEMBI MOTYT OTBJIEYb BHUMAHUE KAaIPU3YyJIM OT Iljlaya
U UCTepUKHU. B MpoTHBHOM cilyyae, Bbl MOXKETE€ KaKOe-TO BpeMsi He oOpalaTh Ha HEro
BHHMMAaHHUE - UCTEpUKA IPOUAET cama coO0M, BeJlb KpU4aTh U TONATh HOraMu 0e3 3pureseit
COBCEM HE UHTEPECHO.

oaroroBuJ: crapmuii Bocnurareab C.C. KpuBuenkoBa



	"Не хочу! Не буду! Не надо!": кризис трёх лет.
	Достаточно спокойный в эмоциональном плане период развития с года до трёх лет заканчивается. Впереди кризис трёх лет. Ваш ещё совсем недавно ласковый и послушный ребёнок вдруг становится упрямым, истеричным, строптивым, словом, по мнению родителей, не...
	Кризис трёх лет - эмоционально очень тяжёлый период развития, как для родителей, так и для самого ребёнка. Изменяется поведение малыша, обостряется его стремление к самостоятельности, он начинает чувствовать себя независимым от взрослых. В чём же прич...
	Уже отмечалось, что в это время ребёнок становится более самостоятельным, независимым от родителей, начинает понимать, что уже многое он может сделать сам, без их помощи. Проявление самостоятельности связано с попыткой ребёнка научиться жить и действо...
	Одним из признаков этого является то, что малыш начинает говорить о себе в 1 лице. Если раньше вы слышали: "Маша хочет пить!", то теперь ребёнок совершенно отчётливо произносит: "Я хочу пить!" Слово "Я" в его лексиконе становится одним из самых употре...
	Это очень тонкий момент, на который следует обратить особое внимание. Внешние проявления кризисного поведения малыша связаны с его упрямством, негативизмом и строптивостью. Ребёнок хочет быть хозяином своего поведения и настаивает на этом. Его упрямст...
	Следует ещё раз подчеркнуть, что такое тяжёлое кризисное поведение - абсолютно нормальное поведение для трёхлетнего ребёнка. Яркое проявление самостоятельности и самоутверждения ребёнка - свидетельство того, что его развитие идёт в соответствии возрас...
	Так как же лучше реагировать на упрямство и капризы ребёнка? Как помочь преодолеть кризис трёх лет? Попробуйте воспользоваться следующими советами:
	 Поощряйте самостоятельность и активность малыша. Постарайтесь взять на себя роль консультанта, а не запретителя;
	 Установите границы активности малыша. Они должны определяться сферой его безопасности. Покажите ребёнку зону "можно" и "нельзя";
	 Будьте последовательны в своих требованиях. Если вы что-то не разрешаете ребёнку, то стойте на своём до конца. В противном случае слёзы и истерики станут для него удобным способом добиться своего;
	 Следите за тем, чтобы все окружающие предъявляли к ребёнку одинаковые требования;
	 На пытайтесь ругать или уговаривать ребёнка во время приступа упрямства. Скорее всего, он просто не обратит на вас внимания. Для любой истерики требуется зритель, и ваше особое внимание будет только на руку маленькому упрямцу.
	 Во время приступа попытайтесь переключить внимание малыша, показав ему что-то новое и интересное. Подобные приёмы могут отвлечь внимание капризули от плача и истерики. В противном случае, вы можете какое-то время не обращать на него внимание - истер...
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