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«YM pebeHKa HaXOIAUTCS Ha KOHYHMKAX ero MalibleR
J—— B.A. CyxoMJIHMHCKHUI
«JIBWIKEHHME PYKHU BCET/Ia TECHO CBSA3AHO C PEUBIO U
CTIOCOOCTBYET €€ Pa3BUTHION

B.M. bexrteper

1. LlesieBoit pa3ie/1 MporpaMmsli.

1.1 MosicHUTEILHAS 3aMMCKA.

Menkass MOTOpUKAa — 93TO COBOKYIHOCTH CKOOPJAMHUPOBAHHBIX JEHCTBUMA
HCPBHOM, MBIIUCYHOM M KOCTHOH CHCTEM, 4acTO B COYETAHHH CO 3PUTEIBLHOM
CHCTEMOH B BBINOIHCHUU MEJIKUX M TOUHBIX JABHKECHUI KUCTSIMH U HATbIAMU PYK.

PazgutHe MenkoH MOTOPUKH HEOOXOJIHMO HE TONBKO NSl BBITIOJHCHHS
KaxkHX-THO0 T[IOBCEJHEBHBIX JICHCTBHH, HO W JUIS CTUMYJSIIIMA  MO3TOBOM
JACATCIBHOCTH, U JUISL Pa3BUTHS MHTEJIEKTYalIbHBIX clIocoOHOCTeH. Tak yuyeHsIMU
JA0KA3aHO, HTO YPOBEHb PA3BUTHUS PEYM HAXOANTCA B MPSMOH 3aBUCHMOCTH OT
cTeneHd c(hOPMUPOBAHHOCTH TOHKUX JBWKEHHMH IalbLUEB PYK, €CIM JIBUKEHUS
Na7TbICB PA3BUTHI B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM, TO PeOEHOK yMeeT JIOTMYECKH
paccyi1arb, y HEro J0CTAaTOYHO pa3BUThI PEuUeBbIe CMOCOOHOCTH, BHHMAaHHE,
MBIIIUICHHE, KOOPJAMHALMA B [POCTPAHCTBE, HAOMIOAATETBHOCTh, IMAMATH
(3pHTE/IbHAS M JIBUTATElbHAsA), BooOpaxkeHue. Benb 001acTH KOpBI TOJIOBHOIO
MO3ra, OTBEYAlLIME 3a DTH CIIOCOOHOCTH, CBSI3aHBI HEPBHBIMM OKOHYAHWSMH,
HAXOIAIIMMHCS Ha Naablax pyk.

B Hactosmiee Bpemst HaOmMOZaeTCsi TEHACHLHUS K 3HAYMTEILHOMY POCTY
JACTEH € 3a7epKKOH TCUXUMYECKOTO pa3BuTHsA. [lo3TOMy B JIONOJHEHHMH K
TPAIHIHOHHBIM METOAAM BO3JEHCTBHS WCIHONB3YETCH HETPAAMIHOHHAS (opMa
padoThl  MPOrpaMMbl  JIONOJHUTENRHOTO oOpasoBanus. OHa mnoMmoraer B
AOCTHKEHHH MAKCUMAIbHO BO3MOXHBIX YCNEXOB M MPHHAUICKUT K YHCITY
3(pPeKTUBHBIX CPEICTB KOPPEKIINH.

IIpu cocraBienyu rMporpaMMbl  YYUTHIBATHCH OCODEHHOCTH JeTel ¢
3AICPIKKOH  NICHXHYECKOTO  pa3BUTHA. MHOTOYMCIIEHHBIE  HMCCIIEHOBATEIN,
3aHuMarommecs nsydenuem jgeter ¢ 3I1P, oTmeuaroT clokHOCTE U pazHooOpasue
KapTHHbI e eKTa, 3aTPOHYTOCTh PA3INYHBIX CTOPOH IICHMXUYECKOIl e Te/ILHOCTH.
Yike B gowmkonbHOM Bospacte getu ¢ 3[IP He crpaBisiioTcs ¢ MPOrpaMMHBIMH
TPeOOBaHMAMM JIETCKOTO CaJa U K MOMEHTY MOCTYIIEHHS B IIKOTY He JTOCTHTAKOT
HYKHOI'O YPOBHS I'OTOBHOCTH K LIKOJILHOMY 0OydeHHI0. Y JeTeil 9Toil KaTeropuu,
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SESEIY C HAPYLICHMAMH DPasIHYHBIX [ICHXHYECKHX GyHKUMiL, B TOH WM MHOI
STENCHM 0Ka3bIBAIOTCH HEeC(POPMHUPOBAHHBIMH peyeBast cHeTeMa OnepupoBaHHe
SISMSHTAMH pedH Ha NIPaKTHYECKOM YPOBHE, 9TO, B CROIO O4epe/ib, OrpaHHYHUBAET
SUSMOAHOCTH Nepexofla K YCBOGHMIO Peud Ha Gojee BBICOKOM YpPOBHE U K
SCOSHAHHIO CIIOXKHBIX S3BIKOBBIX 3aKoHOMepHocTel. bonbumkcTBo nereii ¢ 3[1P

=0T HapylIeHNWe WIM HEI0Pa3sBHUTHE MeKOi MOTOpPHKH, 0o0uleli MOTOpHKH H
SSHTCILHO-/IBUTATENbHOMH  KoOpaHHaLmH. JIBHKeHS PYK OBIBAIOT HENOBKHMH,
SECOTIaCOBAHHBIMM.

‘Tema nporpamMmsl  fononHETEIBHOIO oOpasoBanms «Beceible MATHKH
Cy-JDxoK» Ha pasBHTHE MeKoii MOTOPHKH y JETEH C 3alepKKOi TICHXHIECKOro
s ocpenctBom Cy — JIkok Teparum, sBisieres Hanbosiee aKTyaubHOI s
ACTCil AAHHON TPYNMBL, Tak Kak LCICHANPAB/ICHHAS M CHCTEMATHYeCKas paboTa mo
PAIBHTHIO METIKOH MOTOPMKHM CIOCOGCTByeT (hopmuposanuto UHTEIIEKTYaIbHBIX
CHIOCOOHOCTEH, pedeBoii ACHTEILHOCTH, TICHXUYECKOIO U (hU3HYECKOro pa3BUTHS
pebenka. PaBora mo fporpamme «Becensie msunkn Cy-/[KoK» HarpaBieHa Ha
DA3BHTHC W YKPENJICHUE MENTKOH MOTOPHKH PYK, PEU€BOi aKTMBHOCTH y jaeTeii ¢
3I1P.

Cy-Jlxok Teparns («Cy» — xucth, «JIKOK) — CTOINA) — HEeTPaAUIHOHHAS
BOCTOYHAS TEXHOJIOTHS 03J0POBJICHHUS BCETO OpraHusma, KOTOpoi MOXKeT OBJIAJIETD
KakIbIH YENIOBeK M He mpuberas K MeIiKaMeHTaM NOMOYb cede U CBOMM OITH3KHM.
Ha «xmerax w  cromax PACIIONIAraloTCs  CHCTEMBl  BBICOKOAKTHBHBIX TOYEK
COOTBETCTBHS BCEM OpraHaM M y4acTKaM Tela. BoszefictBys na Hux, Mb Mokem

PErYINPOBATH (hyHKIMOHMpPOBaHHE BHYTPEHHUX OpPraHoOB: MM3HHEN — CepaLe,
OC3BLIMAHHBI — TeueHs, CPeIHMi — KHINCYHUK, VKA3aTeIbHbIH — JKEIYIO0K,
Oonbmoit manen — ronosa. OucHs TOJIE3HO  wcnonb30Bark npuemsl Cy-J[xKoK

TEpaNMY 1715t pasBUTHA MOTOPHKH M PeuH feTeil.
Heocnopumbivu ocrouncreavu Cy-/lsoxk Tepanuu siBasioTes:

Boicokas sgppexmuenocmp — lpH IPABHIILHOM NIPHMEHEHHH HACTYITaeT

BBIPAKCHHBIH A(hhekr.

Abcomommnas 6ezonacnocms — HENPABHUIIBHOE IPUMEHEHHE HUKOTIIA HE HAHOCHUT

BPEI — OHO NPOCTO HeAD(PEKTHBHO.

Vuusepcarvnocmp — Cy-JIxox Ttepanuio MOTYT WCTIONB30BaTh M I1€1arord B

CBOEH padoTe, M PONUTENH B JOMAIIHUX YCIOBUSX.

1.2 Ilesm w 3apaun NMpOrpamMMmsil.

Heas nanxoii paGoueii MPOTPaMMBbl — pasBHUBaTh W YKpPEILISThH MENKYI0
MOTOPHMKY PyK y neTeit ¢ 3a1epx)Koil IICHXHYECKOTo pasButua nocpencrom Cy —
Jlxok Tepanuu.

Conepixanne paGoueii TIPOTPaMMBbI HAIIPABJICHO Ha pEIICHNC CHEYIOLHX
3aja4:

- chopMUpOBaTHL HABBIKK CAMOKOHTDOIISE M CAMOPETY/ISLINN JBHKCHHUSI pyxK
TIOJ1 KOHTPOJIEM 3PEHHS, OCS3aHMSL. TaKTHIIBHO-IBUTATE BHBIX OLLYILEHHI:
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- CO31aTh YCIOBHSA U1 HAKOIUICHHS pedeHKoM
MPAKTHIECKOro NIBUTATEILHOTO ONBITA, PA3BUTHS HABBIKA PYTHOI yMETOCTH;

- CIIOCOOCTBOBaThL YMEHHIO 11EJICHANIPABICHHO YOPABIIATL JABHIKCHUSIMHU
MaJbLEB, PYK B OBITOBLIX CHTYAIIUSIX;

- PasBHBATL pedb, NPOU3BOILHOE BHHMAHME, 3PUTEIBHOE M CIIyXOBOE
BOCIIPHATHE ICTEH Yepe3 CTUMYIISILIMIO MEJIKOI MOTOPUKH PYK;

- TPHBUBATL YCHIYHBOCTb, HPABCTBEHHBIE KAYeCTBA MO OTHOLICHHIO K
OKpYKaroumM (100pokenaTebHOCTh, YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA) MOCPEICTBOM UIp,
YTPKHCHUI HA PA3BUTHE MEITKOH MOTOPHKH PyK.

Ipu pewrennn 3anau nporpamme YUYTEHBI OCHOBHBIC MPUHIMITEI THIAKTHKH:
BO3paCTHLIE 0COOEHHOCTH, busnueckue BO3MOXHOCTH U
HHIIHBHIYATbHO-TICHXO0J0r MYECKHE 0COOEHHOCTH JIETCI.

1.3 ILnanupyembie pe3yabTaTsl ocBoeHus pOrpaMMal.

1.3.1 leneBbie opueHTHPBL.

- TPUHIMI JOCTYIIHOCTH — 00y4eHHe H BOCIUTaHNE pebenka B JOCTYTTHOIA,
[IPHBIICKATEIBHON U COOTBETCTBYIOLICH ero BO3pacty (opme;

- npuHUMn U deperuupoBanHoro 1 HHAUBHIYAIIbHOTO TIOAX0J4a K
pebenKy ¢ yueToM ero neuxodusnyeckux u BO3pPAacTHBIX 0coOeHHOCTeH. JaHHbII
NPHUHLUIT 00eCre nBacT pasBuTHe peGeHKA B COOTBETCTBHN C €ro CKJIOHHOCTSIMH,
MHTCPECaMH M WHIMBHMIyaJbHBIMH  BO3MOXHOCTAMH, OCOGEHHOCTSAMH  ero
passuTHA;

- TPHHIHUIT O310POBHTENBHON HANPaBIEHHOCTH — HA MAIbLAX PyK ecTb
MHOTO TOUCK, MacCax KOTOPBIX IOMOTAET YKPEILIAT 30POBbE pedcHKa;

- NPHHIMIT  KOMMYHHKATHBHOCTH  — cos3nanme  aTMocgepsl

I00pOXKEIaTENBLHOTO 0BIICHUS MEXKIY IEThMHU;
- TIPHHIWMIT  TIOCTOSIHHOTO  COOMIONCHHS TEXHMKM  O€30MacHOCTH |
THIHEHUYCCKUX YCII0BHI, CMEHBI BUJIOB JICATEIBHOCTH.

1.3.2 Cucrema onenku PE3yIbTaTOB 0CBOECHHS MPOrPaAMMBI.

[Tocne  ocBoenns comepxanus pabodelt TporpaMMBI JeTH TOTOBBI 1
CIOCOOHBI:

- TOJHOCTBIO BOCIPOU3BOJUTE KHCTEBbIE M MATBYHKOBBIE IBHIKCHUS BCIeN
3a BOCIIMTATENIEM;

- MaHHnynnpOBa'rb MEITKUMU TIpEIMETAMH:

- 3aCICrUBaTh i pacCTErmBarh [yrOBHIIbI, 3aCTEKKH, MOJIHUH

- CHPAaBILTLCA CO MIHYPOBKOH M HAHW3BIBAHHEM IIYTOBHIL, IIAPUKOB Ha
TECHMY;

: - Pa3BHBACTCA pevb: peOCHOK HCIONB3YeT pedb Kak CPeACTBO 00IIEHH,

CBSI3HO OOBSICHSACT CBOM 1EHCTBHSA, 3aMOMHHAET 1 MPOU3HOCHUT CTUXH, MOTEIIKH U
T.A. (MOHHTOPMHT XY/0KECTBEHHO-3CTETHYECKOTO 1 peYeBOro pa3BUTHA).
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2. ConepzkateanHblii pasgen MPOrpamMMmabl.

2.1 ®opmbl, ciocoGbl, METOIBI U CpeacTBa peaan3aliu NPorpaMmal.

[Ipy  cocTaBneHnn KangeHapHO-TEMATHUYECKOTO NIaHUPOBaHusS  PaboTh
[IPOrpaMMBI  JIOTIOJIHUTEIBHOIO  00pasoBanus «Becesle  MSumim Cy-Jlxok»
HCIOIB30BaHbI cIe/ytolme HopMBl paboThHI:

= Maccax NalbLEB NACTUYHBIM KobiioM Cy-JKoK:

“= TaJBYHKOBBIC HTPhI ¢ Msurkamu Cy — J[)oK:

- Maccax cton mauukamu Cy-J5oK.

2.2 KajieniapHo-TeMaTHYeCKOE NJIAaHHpOBaHMeE.

[InanupoBanme paccumurano na 36 3AHATHIA, CPOK peaTu3aIny NPOrpamMMe — 2 roja,
i ¢ ceHTAOpS Mo Mail mus gereii ¢ 3aJICPIKKOM NICUXHYECKOTO pPa3BUTHA. PeskiM
il — | pas B HeJeM0, MPONOMKHTENLHOCTh 3aHSTHS — He BoNnee 20 MuUHYT BO BTOpOIi
WBHHC JIHA, B paMKax Kpy:KKoBo# pabotel. Kaxkaoe 3aHsTHe MMeeT CROIO TEMATUKY, B
TECICTBHH C KOTOPOH, TTO0OPAHBI UIPBI U YIIPAKHEHHS ¢ MAIHKAMHK Cy-xok.

1 rox 00y4eHH,

Mecsin

Hara

Conepxanne 06pa3oBaTeILHOI 1eSTeTHHOCTH

CeHnT6ps

03.09.2021

MouuTopunr 00pazoBaresbHOI obnactu
XYIOKECTBEHHO-OCTETHYECKOE PA3BUTHE.

10.09.2021

Monutopuar  o6pasoBarensHoll  06nacTH
pa3BUTHE.

pedeBoc

17.09.2021

Tema nenemn «Hauano ocenn. LlBeTsr 0ceHmy

24.09.2021

Tema nentenmu «JIepeBbsi U KYCTApHUKH OCEHBIO. I 'pu6E)

OxTs16pn

01.10.2021

Tema Henenn «OBomI»

08.10.2021

Tema nepenu «Dpykrriy

15.10.2-21

Tema menenn «rpyrukiy

22.10.2021

Tema Henenmu «froas, opontu, GpyKThi»

29.10.2021

Tema nenenn «Crtonosas u KYXOHHasi TOCYy/1a»

Hosiope

12.11.2021

Tema wenenn «Yaiinag nocyna»

19.11.2021

Tema nepenn «MeGeby

26.11.2021

Tema nenemn «Jlomanraue nTuiby

03.12.2021

Tema menenn «/lomalinne KUBOTHEIC)

exabps

10.12.2021

Tema nenenu «JIHKHE KUBOTHBICY

17.12.2021

Tema Henenn «JIukue u ToMamIHHe JKHBOTHBIEY

24.12.2021

Tema venenn «3umune 3a0aBel jieteit. Hoswbiit o1

SuBapk

14.01.2022

Tema nenenu «Boamelii 1 Bo3y bt TPaHCIIOPT»

21.01.2022

Tema ventenn «Haszemublii TPAHCIIOPTY _

28.01.2022

Tema nenenn «Onexna. FonosHbre yOOpPBI»

deBpais

04.02.2022

Tema venenn «O6yBEY

11.02.2022 | Tema venenn «Onexna. 00VBb»
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18.02.2022

Tema nenemn «/lens 3amuTaika OTeuecTray

25.02.

1{_‘"|j

Tema nenenmn «3umay

Mapr

107")

Tema nentenn «MeskayHapoaHblit sKeHCKH JEHb»

2022

Tema Hemenn «BecHay

18.03.2022

Tema nenenun «Bosspaiense nepenernpix ITHID

| 25.03.

2022

Tema vepenn «Cembsiy

Anpens |

01.04.2022

Tema nenenn «HacekoMmebiey

08.04.2022

Tema nenenn «Hacexkomurey

15.04.2022

Tema Henerm «Moii nom»

22.04.2022

Tema nenerm «Moii ropox. Pd. Mocksay

01.05.2020

Tema nenenn «Kak BBIpammBaoT x1e6%

06.05.2022

Tema verenn «Jlens mobesny

Maii

[3.05:2022

Tema Henenn «KoMHaTHBIe pacTenns»

20.05.2022

MonuTOpuHr o0pasoBaresbHOMH obnactu

XYIOKECTBEHHO-3CTEeTHYECKOE Pa3BHTHE.

27.05.2022

MonuTopuar  06pasoBarenbHON  06naCTH
pa3BHTHE.

peueBoe

2 ro1 oOvieHus,

Mecsi |

Jlara

Conepxanne 06paszoBaTebHOl TeaTeILHOCTH

Cenrabpn

02.09.2022

MouuTtopunr o0pa3soBarebHOI obnactu
XYAOKECTBEHHO-3CTETHUECKOE PA3BUTHE.,

09.09.2022

MouuTtopunr  o6pasoBarensHoii  oGracTy
pasBuTHE.

peueBoe

16.09.2022

Tema Hexenn «Havano ocenn. Urpymku B rpynmey

23.09.2022

Tema Henenn «Pacrenus n KHBOTHBIE OCEHBLIO»

30.10.2022

Tema nenenyn «Pacrenus 0ropoja»

Oxts16pn

07.10.2022

Tema Henenu «JlepeBhs i kycrapHuky canay

14.10.2022

Tema menestn «OBorw, (GpYKTEI, STOIR

21.10.2022

Tema Henenn «DpyKTHI, Aro/bI»

28.10.2022

Tema nerenn «Ocenb. BriToBLIe [IPHOOPEI»

Hosi6ps

04.11:2022

Tema Henenn «OBOUW, GPYKTHI, S101bIy

11.11.2022

Tema veenn «ITocyaar

18.11.2022

Tema Henenn «Mebensy

25.11.2022

Tema Henenu «Jlomamsmne nTamsn

exkabps

02.12.2022

Tema HCICIH «,IIO.\[&H_IHHC AHBOTHBIC»

109.12.

",\,U")‘)

| Tema "eaenn «Iuxue AWBOTHLISY

16.12.

2022

| Tema Heenn «Jlomanmmme 1 muxue AHBOTHRICH

23.12.2022

Tema nenenn «Hosuii roay

-




30.12.2022

Tema nvegenn «HoBwii roma»

SAnBapb

13.01.2023

Tema Henenu «Boanslil 1 BO3AYIIHBIN TPAHCIIOPT»

20.01.2023

Tema Henenn «Ha3zeMHBIH TpaHCOOPTY

27.01:2023

Tema Hegem «Onexaay

dDeppasib

03.02.2023

Tema sHeaeau « 3UMYONIHE OTULIBD)

10.02.2023

Tewma ueaean «IIpodeccuny

17.02.2023

Tewma neaean «IIpodeccun»

24.02.2023

Tema venenn «Jlenp 3anmmTHuka OTEYECTRAN

Mapt

03.03.2023

Tewma segean «CrienalibHblii TPAHCIIOPT»

10.03.2023

Tema nepenu « MexIyHAPOAHBIN JKEHCKUHI JEHB»

| 17.03.2023

Tema nenenn «BecHay

24.03.2023

Tema nenenu «llepeseTHple NTHLIBI

31.03.2023

Tema uenenu «CagoBble [IBETHI»

Anpens

07.04.2023

Tema Heenmn «Hacexombiey

14.04.2023

Tema venenn « MockBa»

21.04.2023

Tema nenenn «Harma ymumay

28.04.2023

Tema vepenn «Jlens [Tobenbn»

05.05.2023

Tema venenu «Pr10bI»

12.05.2023

Tema Hepenn «KoMHATHBIE pacTEHUS

19.05.2023

MoHUTOPHHT o0pasoBareIbHOM obmactu

XYIO0KECTBEHHO-3CTETHYCCKOC pa3BHUTHE.

26.05.2023

MonutopuHr  oOpa3oBaTeNbHOM — 0bnacTu
pa3BUTHE.

pedeBoe

3. Opranu3anuoHHbIN pa3ae NporpavMMel.
3.1 Obecneyenne METOAMYECKUMH MATEPHAJIAMU U CPLACTBAMH
oOpazoBanms.

- COOTBETCTBHE MeOeln, 000PYAOBaHMs POCTO — BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JleTel
HaHHoil rpynnsl, orBevarommnx Tpedosannsam CanlluH 2.4.3648-20

- COCTaBJICHHNE KaJICHAapHO-TEMATHUYCCKOTO ILIaHa p2160'1'b1.'.

- noa0Op HEeOOXOAMMBIX HHCTPYKLHI, MeTOA. pekoMeHaaumii no meroauke Cy —
Jxok Teparuu, ’

- TIOTIOJIHEHUE KapTOTeKH yrnpaxHeHuil, urp no meromauke Cy — Jxok Teparnumu,

=COCTABJICHHE KaTallora IHIAKTHYCCKHX HWIp,

HallpaBJICHHBIX Ha OBId/JICHHC

JACTHEMH MPAKTHYCCKHX HABBLIKOB Pa3sBHTHA MEJIKOM MOTOPHKH]




- ohopmIIeHHE B NMpHEMHOIT TPYIIIbL, KOHCY/IBTALMIT 11 pojTesIeii 0 passuTHio y
JETeH MEIIKOH MOTOPHKH PYK TpaTHIIHORHEIMH MeTonamu 1 Metoaom Cy - [lxox:

- USMCHEHHME M Da3BHUTHE pa3BUBAIOIIEH MPEAMETHO-NPOCTPAHCTBEHHOI CpeThL,
TMOCPEACTBOM OpPraHM3aLUMK LEHTPOB TI0 PasBUTHIO MeTKON MOTOPHKH pyK:
AWIAKTHIECKHE HTPBI, COCTABHBIE HTPYIIKH, NATBYHKOBEL] Tearp, odopynosanue,
TpEAMETRI, oTBevatoune MeToauke Cy — Jlxkok TEpaNHu.

3.2 Pacnmcanne

[lsTanna 16.20-16.40

\
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