


Группы Дни недели Объем 

недельн

ой 

нагрузк

и 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

П
е
р

в
а

я
 м

л
а

д
ш

а
я

  

г
р

у
п

п
а

  

№
 1

 
1. Музыкальная 

деятельность 

9.-00-9.10 

 

 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.20-9.30 

1.Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

9.00-9.10 

 

2.  Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(сенсорика) 

9.20-9.30  

1. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

 

 

2.Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи)  

9.20-9.30 

 

1.Двигательная 

деятельность 
(физкультура) 

9.00-9.10 

 

2.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.20-9.30 

1.Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.10 

 

 

2. Двигательная деятельность 

(на воздухе)  
10.20-10.30 

 

 

 

10 / 

1ч.40 

мин. 

Итого в 

день 
2/20 минут 2/20 минут 2/20 минут 2/20 минут 2/20 минут  

В
т
о

р
а

я
 м

л
а

д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а

 

№
 2

 

1. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование)  

9.00-9.15 

 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

 

2. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

9.25-9.40 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9.00-9.15 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность 
9..25-9.40 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(предметный мир) 

9.00-9.15 

 

2. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

9.25- 9.40. 

1.Изобразительная деятельность 

(Лепка\аппликация) 

 9.00-9.15 

 

 

 

2. Двигательная  

деятельность 

(на воздухе) 

10.15-10.30 

 
 

10 / 

 2 ч. 30 

мин 

Итого в 

день 
2/30 минут 2/30 минут 2/30 минут 2/30 минут 2/30 минут  

С
р

е
д
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

№
 3

 

1. Двигательная 

деятельность 
9.00-9.20 

 

 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(предметный мир) 

9.30.-9.50 

 

1. Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.20 

 

 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.30-9.50 

1 Двигательная 

деятельность 
9.00-9.20 

 

 

2.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9..30-9.50 

1. Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.20 

 

 

2.  Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.30-9.50 

 

1.Изобразительная деятельность 

(Лепка\аппликация) 
 9.00-9.20 

 

 

2. Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 

10.30-10.50 

 

 

 
 

10 / 

 3 ч. 20 

мин 

Итого в 

день 
2/30 минут 2/30 минут 2/30 минут 2/30 минут 2/30 минут  



С
р

е
д

н
я

я
 г

р
у
п

п
а
 

№
 8

 

1.Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
9.00-9.20 

 

 

 

2. Двигательная 

деятельность 

9.30-9.50 

 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

 

 

2. Музыкальная 

деятельность 
9.30-9.50 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 
9.00-9.20 

 

 

 

2. Двигательная 

деятельность 
9.30-9.50 

 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир/ 

предметный мир) 

9.00-9.20 

 

2. Музыкальная 

деятельность 
9.30-9.50 

1. Изобразительная деятельность 

(Лепка\аппликация) 

9.00-9.20 
 

 

 

 

2.  Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 

10.40-11.00 

 

 

 

 
10 /  

3 ч.20м 

Итого в 

день 

2/40 минут 2/40 минут 2/40 минут 2/40 минут 2/ 40 минут  

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р
у
п

п
а
 

№
 7

 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(грамота) 
9.10-9.30 

 

 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир/ 

предметный мир) 

9.40-10.05 

 

3. Музыкальная 

деятельность 

10.15-10.40 
 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.10-9.30 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.50-10.15 

 

 

 

3. Двигательная 

деятельность 
10.50-16.05 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 
9.10-9.30      

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2. Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.15 

 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы) 

9.10-9.30 

 

2. Двигательная 

деятельность 
9.50-10.15 

1. Изобразительная деятельность 

(Лепка\аппликация) 

9.10-9.30 
 

 

 

2. Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 

10.40-11.05 

 

 

 

 
 

 

 

12 /  

4ч 35 м 

Итого в 

день 

3/1ч.10 минут 3/1ч.10 минут 2/ 45 минут 2/ 45 минут 2/45 минут  

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р
у
п

п
а

 (
О

Н
Р

) 

№
 4

 

1Логопедическое 

9.15-9.40 (I п.) 

9.50-10.15 (II п.) 

 

 

 

 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.15-9.40 (II п.) 

9.50-10.15 (I п.) 

 

3. Музыкальная 

1 Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир и 

развитие речи) 

9.15-9.40 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.50-10.15 

 

 

 

3. Двигательная 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9.15-9.40   

 

 

 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой  
  9.45- 10.10       

    

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

3. Музыкальная 

1. Логопедическое 

9.10-9.35  

 

 

 

 

 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы) 

10.50-11.15 

 

 

3. Двигательная 

1. Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9.15-9.40 

 

 

 

2. Изобразительная деятельность 

(Лепка\аппликация) 

9.50-10.15 

 

 

 

 

3.  Двигательная 

 

 

 

 

 

 

15 /  

6ч 15 м 



деятельность 

 15.15-15.40  

деятельность 
15.10-15.35 

деятельность 
15.15-15.40 

деятельность 

15.10-15.35 

 деятельность 

(на воздухе) 

10.40-11.05 
 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р
у
п

п
а

 (
З
П

Р
) 

№
 9

 

 
1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.15-9.40 (II п.) 

9.50-10.15 (I п.) 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.50-10.15 

 

 

 

 

3. Музыкальная 

деятельность 

 15.15-15.40 

 

1 Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи) 

9.15-9.40 
9.50-10.15 

 

2.Ознакомление с 

художественной 

литературой  
9.50-10.15 

 

 

3. Двигательная 

деятельность 
15.10-15.35 

 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9.15-9.40   

 

 

 
2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

  9.45- 10.10         

 

 

                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

3. Музыкальная 

деятельность 
15.15-15.40 

 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.15-9.40 (II п.) 

9.50-10.15 (I п.) 

 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи) 

10.50-11.15 

 

3. Двигательная 

деятельность 

15.10-15.35 

 

1. Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9.15-9.40 

 

 

 

2. Изобразительная деятельность 

(Лепка\аппликация) 

9.50-10.15 

 

 

 

 

 

3.  Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 

10.40-11.05 
 

15 /  

6ч 15 м 

 

Итого в 

день 

3/1ч.15 минут 3/1ч.15 минут 3/1ч. 15 минут 3/ 1ч. 15 минут 3/1ч.15 минут  

С
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 

№
 1

1
 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9.15-9.40 

 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Лепка\аппликация) 

9.50-10.15 
 

3.  Музыкальная 

деятельность 
 10.45-11.10 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.15-9.40 

 

2. Двигательная 

деятельность 

9.50-10.15 

 
 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(грамота) 

9.15-9.40 

 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

10.00-10.25 
 

3.  Музыкальная 

деятельность 

10.45-11.10 

1 Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы) 

9.15-9.40 

 

2. Двигательная 

деятельность 
10.50-11.15 

 

1.Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(окружающий мир/ предметный 

мир) 

9.15-9.40 

 

2 Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 

11.00-11.25 

 

 

 

 

12/  

4ч. 35  

Итого в 

день 

3/1 ч. 10 минут 2/ 45 минут 3/1 ч. 10минут 2/ 45 минут 2/45 минут  

П
о

д
г
о

т
о

в
. 

к
 ш

к
о

л
е
 

г
р

у
п

п
а

 №
5
  

№
 5

 

 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9.25-9.55 

 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.25-9.55 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(грамота) 

9.25-9.55 

 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.25-9.55 

1.Изобразительная деятельность 

(Лепка\аппликация) 

9.25-9.50 

 

 

 

 

 

 

14/ 7 ч. 



 

2 Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир/ 

предметный мир) 

10.05-10.35 

3. Двигательная 

деятельность 

15.10-15-40 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.35 

  

 

3. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 15.20-15-50 

 

2. Двигательная 

деятельность 
15.45-16.15 

 

 

2. Музыкальная 

деятельность 
10.05-10.35 

 

 

3. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

15.20-15.50 

 

2. Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(мир природы) 

10.00-10.30 

 

3. Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 

11.00-11.30 

00 

минут 

Итого в 

день 

3/1 ч. 30 минут 3/1 ч. 30 минут 2/1 ч. 31 ч. 30 минут 2/1 ч.30 минут  

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

  

к
 ш

к
о

л
е
 г

р
у

п
п

а
 

№
 1

0
 

  

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

9.30-10.00 

 
 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

10.20– 10.50 

 

3.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир/ 

предметный мир) 
15.20-15.50 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.30-10.00 
 

2.  Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.40 

 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(грамота) 

9.30-10.00 

 
 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

10.45-11.15 

 

3. Двигательная 

деятельность 
15.10-15.40  

 

 
 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.20-9.50 
 

2.  Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.40 

 

 

3.Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 

11.00-11.30 

 
 

1.  Двигательная деятельность 
9.30-10.00 

 

 

 

 

2. Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(мир природы) 

10.10-10.40 

 

3.Изобразительная деятельность 

(Лепка\аппликация) 

10.50 – 11.20 

 

 

 

 

 

14/ 7 ч. 

00 
минут 

Итого в 

день 

3/1 ч. 30 минут 3/1 ч. 30 минут 2/1 ч. 3/1 ч. 30 минут 3/1 ч. 30 минут  

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
 (

О
Н

Р
) 

№
 6

 1 Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.30-10.00 

Индивидуальные - 

подгрупповые занятия 

10.10-10. 40 

 

 2 Двигательная 

деятельность 

10.50-11.20 

 

 

 

 

 

1. Коммуникативная 

деятельность  

(грамота) 

9.30-10.00 

 

 

 

 

 

2. Коммуникативная 

деятельность  

(ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи) 

10.50-11.20 

 

 

1. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.30 -10.00 

Индивидуальные - 

подгрупповые занятия 

10.10-10.40 

 

2. Двигательная 

деятельность 
10.50-11.20 

 

 

 

 

 

1 Коммуникативная 

деятельность  

(грамота) 

9.35 -10.05 

 

 

 

 

 

2.   Изобразительная 

деятельность 

(Лепка\аппликация) 

10.15-10.45 

Индивидуальные 

занятия 

10.50-11.50 

 

1 Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

9.30-10.00 

 

 

 

 

 

2. Изобразительная деятельность 
(Рисование) 

10.50-11.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 /  

7ч 30м  



3. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
15.20- 15.50 

 

3. Музыкальная 

деятельность 
15.20- 15.50 

3. Коммуникативная 

деятельность  

(ознакомление с 

окружающим и 

развитие речи) 

10.10-10.40 

Индивидуальные - 

подгрупповые занятия 

15.20-16-20.  
 

3.Музыкальная 

деятельность 

15.20- 15.50 
 

3 Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 
11.30-12.00 

Индивидуальные - подгрупповые 

занятия 

15.20-16-20.  

Итого в 

день 

3/1ч.30 минут 3/1ч.30 минут 3/1ч.30 минут 3/.1ч. 30 минут 3/1ч.30 минут  

Р
а
зн

о
в

о
зр

а
с
т
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

  
  

 (
о
со

б
ы

й
 р

е
б
е
н

о
к

) 

 

    

№
 1

2
 

1-я половина дня 

1.Социально - 

коммуникативное 

развитие (Развитие 

познавательных 

процессов и 

эмоциональной сферы, 

игры, упражнения (П) 

9.25-10.25 

 

Индивидуальные 

занятия (психолог) 

 

 

2. Изобразительная 

деятельность 
(Рисование) 

9.50-10.10 (II п.) 

10.15-10.35 (I п.) 

 

 

 

 

3.  Познавательное 

развитие 

(сенсорное развитие) (Д) 

9.50-10.10 (I п.) 

10.15-10.35 (II п.) 

 

4. Музыкальная 

деятельность 
10.40- 11.00 

1-я половина дня 

1.Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим и р. р) (Д)  

9.25-9.45 (I п.) 

9.55-10.15 (II п.) 

Индивидуальные занятия 

(логопед - дефектолог) 

(з.к.р., подготовка к 

обучению грамоте, 

развитие мелкой 

моторики). 

10. 20-11.20 

 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой (В) 

9.25-9.45. (II п.) 

10.55-11.15 (I п.) 

 

 

 

 

 

 

3.Двигательная 

деятельность (инструктор 

по ФИЗО) 

10.25-10.45 

 

 

 

1-я половина дня 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) (Д) 

9.25-9.45 (I п.) 

9.55-10.15 (II п.) 

Индивидуальные 

занятия (дефектолог) 

10. 20-11.20 

 

 

 

 

 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) (В) 

 

9.25-9.45 (II п.) 

9.55-10.15 (I п.) 

 

 

 

 

 

3. Музыкальная 

деятельность 
10.40-11.00 

1-я половина дня 

Социально - 

коммуникативное 

развитие (Развитие 

познавательных 

процессов и 

эмоциональной сферы, 

игры, упражнения (П) 

9.25-10.25  

Индивидуальные 

занятия (психолог) 

 

 

 

2. Изобразительная 

деятельность 
(аппликация/конструирова

ние) (В) 

9.25-9.45 (II п.) 

9.55-10.15 (I п.) 

 

 

 

3. Познавательное 

развитие 

(сенсорное развитие) (Д) 

9.25-9.45. (I п.) 

9.55-10.15 (II п.) 

 

4. Двигательная 

деятельность 

(инструктор по ФИЗО) 

10.20-10.40 

1-я половина дня 

1. Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

9.25-9.45 (II п.) 

9.55-10.15 (I п.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим и р. 

р.) Д) 

 9.25-9.45 (I п.) 

9.55-10.15 (II п.)  

Индивидуальные занятия 

(логопед - дефектолог) 

(з.к.р., подготовка к обучению 

грамоте, развитие мелкой 

моторики) 

10. 20-11.20 

 

 3. Двигательная 

 деятельность 

(на воздухе) 
11.30-11.50 

 

 

 

 

 

14 / 5ч. 
25мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Итого в 

день 

4/1ч.20 мин. 3/1ч. 3/1ч. 4/.1ч.20 мин. 3/1ч.  

 


