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1. Целевой раздел  

1.1 Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана в соответствии: 

 
• с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 
(далее – ФГОСДО);     

• с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

• с Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 
2020 года  № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599);  

• с Основной общеобразовательной программой – образовательной программой 
дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 341 Дзержинского района Волгограда» (далее – 
Программа) разработана в соответствии:  

• с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 
Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

• с Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил норм» 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

•  Уставом МОУ детского сада № 341. 
• Программой развития МОУ детского сада № 341 
 
Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 
образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

       Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 
возраста и младшего школьного возраста. 

 
          
 
 



 
1.1.1. Цели и задачи Программы  
 
Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
       Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей5-6 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание 
условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 5-6 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 5-6 лет с учётом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 
эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования. 

  
1.1. 2. Принципы и подходы при разработке Программы  

Рабочая программа пост роена на следующих принципах дошкольного образования, 
уст ановленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 
детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 5-6 лет, а 
также педагогических работников(далее вместе - взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 



10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, 
самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 
воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 
средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 
условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход,ориентирующий на использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 
 

 
1.1.3. Значимые характеристики для реализации Программы  

Росто-весовые характеристики 
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21, 3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 
см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек–от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 
стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 
запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 
пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 
развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 
но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 
во взаимодействие ит.д. Эгоцентризм детского. 
Основойразвитиямыслительныхспособностейвданномвозрастеявляетсянаглядно-схематическое 
мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, 
что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое 
воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 
креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 
Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 
направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 
фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 
любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 
первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 
сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). 
Детишестогогодажизнимогутпланироватьираспределятьролидоначалаигрыистроятсвоеповеден
ие, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей 
взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и 
обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 



разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 
Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 
Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 
виды деятельности в пять- шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 
целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 
Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и  социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативно-познавательная и вне ситуативно-личностная форма общения. У детей 
формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 
правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 
формироваться вне ситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 
интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 
структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренним 
и регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально 
значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 
 
Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 
стремится к сохранению позитивной самооценки. 
Работа ориентирована на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей.  
Приоритетное направление работы в группе направлено на познавательное развитие, а именно на 
активную познавательно – исследовательскую деятельность детей, через различные виды 
технологий и форм работы. 

Возрастные особенности психического развития детей дошкольного возраста  
(от 5 до 6 лет) 
Возрастные 
особенности  

Особенности 
психического 
развития  

Новообразования  
возраста  

Главные целевые 
ориентиры  

Существенные 
изменения происходят 
в этом возрасте в 
детской игре, а именно, 
в игровом 
взаимодействии, в 
котором существенное 
место начинает 
занимать совместное 
обсуждение правил 
игры. Ребенок этого 
возраста уже способен 
действовать по 
правилу, которое 
задается взрослым или 
сверстником в игре, 

Внимание. 
Становится более 
устойчивым и 
произвольным. 
Память. 
Улучшается 
устойчивость.  
Речь. Норма – 
правильное 
произношение всех 
звуков Мышление. 
Развивается 
функция 
планирования и 
прогнозирования  

Формируется 
саморегуляция 
поведения. 
Развивается 
творчество.  
Активизируются 
исследовательский 
навыки.  
«Книга – источник 
знания»  
Происходит развитие 
эмпатии.  

Создание условий, 
формирующих 
самостоятельность 
(опорные схемы, 
модели, 
пооперационные 
карты); 
способствующих 
проявлению творческой 
и познавательной 
активности. Развитие 
инициативности, 
мыслительной 
деятельности, 
произвольности, 
способности к 



конфликтность в 
игровой деятельности. 
Развиваются 
выносливость и 
силовые качества. 
Ловкость и развитие 
мелкой моторики 
проявляются в более 
высокой степени. 
Возрастает 
способность ребенка 
ориентироваться в 
пространстве и во 
времени. Активность 
продуктивной  
деятельности.  

творческому 
самовыражению; 
Воспитание важнейших 
социально-
эмоциональных 
компетенций ребенка – 
устойчиво хорошее 
настроение, 
уверенность в себе. 
Развитие умения 
устанавливать 
дружеские отношения 
со сверстниками, 
стремление к 
исследованию, интерес 
к новым ситуациям. 

 
Общая моторика: хорошо прыгает, бегает, прыгает через веревочку, прыгает попеременно на 
одной и другой ноге, бегает на носках. Катается на двухколесном велосипеде, на коньках.  
Зрительно-двигательная координация:  
Аккуратно вырезает картинки. Пишет буквы и числа. Дополняет недостающие детали к 
картинке. Бьет молотком по гвоздю. Воспроизводит геометрические фигуры по образцу. 
Обводит рисунки по контуру, заштриховывает фигуры.  
Речевое развитие: использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, 
из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.). К 6 годам знает и умеет писать 
печатные буквы алфавита. Определяет количество слогов в словах, количество звуков в словах, 
определяет место звука в слове (начало, середина, конец слова). Определяет ударные слоги, 
гласные. Понимает значение слов звук, слог, слово. Различает гласные и согласные звуки 
(буквы), твердые и мягкие согласные. Выразительно рассказывает стихотворения, 
пересказывает небольшие рассказы.  
Математическое представление: пишет цифры от 0 до 10, соотносит цифру с количеством 
предметов. Умеет из неравенства делать равенство. Умеет писать и пользоваться 
математическими знаками. Умеет раскладывать предметы (10 предметов) от самого большого к 
самому маленькому и наоборот. Умеет рисовать в тетради в клетку геометрические фигуры. 
Выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры. Ориентируется на листе бумаги. 
Называет дни недели, последовательность частей суток, времен года. Дает им описание.  
Психическое развитие: Особенности памяти: Покажите ребенку по очереди 10 картинок. 
Время демонстрации каждой картинки 1-2 сек. В норме ребенок запоминает 5-6 предметов из 
10. Прочитайте ребенку 10 слов: стол, тетрадь, часы, конь, яблоко, собака, окно, диван, 
карандаш, ложка. Попросите его повторить слова. Ребенок должен вспомнить не менее 4-5 
слов. Называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии.  
Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении; творческая активность.  
Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра.  
Ведущая функция – воображение.  
Особенности возраста:  
- общение с взрослым ситуативно-личностное;  
- проявление произвольности всех психических процессов;  
- в общении со сверстниками происходит переход от ситуативно-деловой формы к вне 
ситуативно-деловой;  
- проявление творческой активности во всех видах деятельности;  
- развитие фантазии;  
- половая идентификация.  
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