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1. Целевой раздел  
1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии: 
 

• с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384;  
в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 
72264) (далее – ФГОСДО);     

• с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано  
в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП 
ДО). 

• с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 
июля 2020 года  
№ 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный  
№ 59599);  

• с Основной общеобразовательной программой – образовательной программой 
дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 341 Дзержинского района Волгограда» (далее – 
Программа) разработана в соответствии:  

• с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  
и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано  
в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

• с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил норм» 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

•  Уставом МОУ детского сада № 341. 
• Программой развития МОУ детского сада № 341 
 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 
образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 
возраста и младшего школьного возраста. 

 
          
 
 
  



1.1.1. Цели и задачи Программы 
 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций. 

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей 6-8 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 6-8 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 6-8 лет с учётом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 
эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования. 

  
1.1. 2. Принципы и подходы при разработке Программы 

 
Рабочая программа пост роена на следующих принципах дошкольного образования, 
уст ановленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 6-8 лет, а 
также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка  

в различных видах деятельности; 



9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 
самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 
воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 
ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 
различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 
создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 
склонностей; 

- cредовый подход,ориентирующий на использование возможностей внутренней  
и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 
1.1.3. Значимые характеристики для реализации Программы 

 
Росто-весовые характеристики 
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время 
растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 
этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности 
и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 
отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 
сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 
тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 
способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 
важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 
слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 
более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 
предметов  
в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 
этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 
подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 
характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 
процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 
появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 
механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 



сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 
внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 
инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 
выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 
мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 
мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 
мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 
мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 
развиваться навыки обобщения  
и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 
характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным 
построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 
последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 
работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 
формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 
7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 
усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 
степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 
свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 
только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 
определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 
Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 
замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 
проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 
характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 
ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 
непосредственности»  
(по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил  
и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных  
с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 
коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 
поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 
регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 
основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 
национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 



жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 
представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 Работа ориентирована на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 
образования детей.  

Приоритетное направление работы в группе направлено на познавательное развитие, а 
именно на активную познавательно – исследовательскую деятельность детей, через различные 
виды технологий и форм работы. 
 
 
 
Возрастные особенности психического развития детей дошкольного возраста  
 
(от 6 до 7 лет) 
Возрастные 
особенности  

Особенности 
психического 
развития  

Новообразования  
возраста  

Главные целевые 
ориентиры  

В целом ребенок 6-7 лет 
осознает себя как 
личность, как 
самостоятельный 
субъект деятельности и 
поведения. 
Становление детской 
дружбы 
В играх дети 6-7 лет 
способны отражать 
сложные социальные 
события, 
сюжетосложение, 
вступают во 
взаимодействия с 
несколькими партнерами 
по игре, исполняя как 
главную, так и 
подчиненную роли. 
Владение социальными 
нормами общения и 
поведения. 

Внимание. 
Память. 
Увеличение объема 
памяти. Речь. 
Овладение 
морфологической 
системой языка, 
активное развитие 
монологической речи 
(речь-рассуждение) 
Мышление. 
Наглядно-образное, 
обобщение и 
классификация 
предметов, действий 

Расширяется 
мотивационная 
сфера. Формирование 
самоконтроля, 
самооценки. 
Развитие предпосылок 
учебной деятельности 
(умение работать по 
образцу, инструкции). 
Складываются 
интеллектуальные 
предпосылки для начала 
систематического 
школьного обучения. 
Это проявляется в 
возросших 
возможностях 
умственной 
деятельности. 

Создание условий для 
личностной, 
интеллектуальной и 
физической и социально-
психической готовности к 
школе. Личностная 
готовность - 
формирование новой 
социальной позиции – 
положение школьника, 
имеющего круг прав и 
обязанностей. 
Интеллектуальная 
готовность - наличие у 
ребенка кругозора, запаса 
конкретных знаний, 
развитие психических 
процессов (память, 
внимание, мышление, 
речь). Социально-
психологическая 
готовность - 
формирование умения 
общаться с другими 
детьми, взрослыми, 
действовать совместно с 
другими, уметь 
подчинять 
подчиняться интересам и 
обычаям детской группы. 
 

 
Общая моторика: хорошо прыгает, бегает, прыгает через веревочку, прыгает 

попеременно на одной и другой ноге, бегает на носках. Катается на двухколесном велосипеде, 
на коньках.  

Зрительно-двигательная координация:  
Аккуратно вырезает картинки. Пишет буквы и числа. Дополняет недостающие детали  

к картинке. Бьет молотком по гвоздю. Воспроизводит геометрические фигуры по образцу. 
Обводит рисунки по контуру, заштриховывает фигуры.  

Речевое развитие: использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие 
материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.). К 6 годам знает и 
умеет писать печатные буквы алфавита. Определяет количество слогов в словах, количество 
звуков в словах, определяет место звука в слове (начало, середина, конец слова). Определяет 
ударные слоги, гласные. Понимает значение слов звук, слог, слово. Различает гласные и 



согласные звуки (буквы), твердые и мягкие согласные. Выразительно рассказывает 
стихотворения, пересказывает небольшие рассказы.  

Математическое представление: пишет цифры от 0 до 10, соотносит цифру с 
количеством предметов. Умеет из неравенства делать равенство. Умеет писать и пользоваться 
математическими знаками. Умеет раскладывать предметы (10 предметов) от самого большого 
к самому маленькому и наоборот. Умеет рисовать в тетради в клетку геометрические фигуры. 
Выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры. Ориентируется на листе бумаги. 
Называет дни недели, последовательность частей суток, времен года. Дает им описание.  

Психическое развитие: особенности памяти: покажите ребенку по очереди 10 
картинок. Время демонстрации каждой картинки 1-2 сек. В норме ребенок запоминает 5-6 
предметов из 10. Прочитайте ребенку 10 слов: стол, тетрадь, часы, конь, яблоко, собака, окно, 
диван, карандаш, ложка. Попросите его повторить слова. Ребенок должен вспомнить не менее 
4-5 слов. Называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии.  

Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении; творческая 
активность.  

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра.  
Ведущая функция – воображение.  
Особенности возраста:  

 
- общение с взрослым ситуативно-личностное;  
- проявление произвольности всех психических процессов;  
- в общении со сверстниками происходит переход от ситуативно-деловой формы к вне 

ситуативно-деловой;  
- проявление творческой активности во всех видах деятельности;  
- развитие фантазии;  
- половая идентификация 
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